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Terugblik zomer 2022
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Zomer 2022 was zeer droog, zonnig en warm



Terugblik zomer 2022

▪Bijzonder was de loeihete 19 juli, in Maastricht steeg het kwik tot 39,5 graden. 

Nooit eerder was het zo heet op 19 juli in ons land. 

▪Augustus verliep zeer warm, zeer zonnig en bijzonder droog. Van 9 t/m 16 aug. 

was er een officiële hittegolf. Er waren meerdere dagen recordwarm in ons land.
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Wat is hittestress? - mens

▪Temperatuur van het lichaam te 

hoog, omdat lichaam niet meer in 

staat is deze te reguleren

▪Waterhuishouding van het lichaam 

uit balans
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Gezondheidseffecten

Hitte:

• Slaapverstoring

• Oedeem, huiduitslag

• Uitdroging, kramp, zonnesteek

• Luchtwegklachten

• Sterfte

Smog:

• Luchtwegklachten

Uv-straling:

• Huidverbranding en -kanker

• Staar

• Meer allergieklachten

• Toename of nieuwe 

infectieziekten



Gezondheids effecten hitte
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Kwetsbare groepen

• Ouderen

• Jonge kinderen

• Mensen met overgewicht of chronische 

ziekte (diabetes, hart- en vaatziekten, 

nierziekten, longziekten, allergie)

• Mensen met een verstandelijke of 

psychische aandoening

Hoog blootgestelde groepen:

• Sporters, evenementbezoekers

• Bepaalde werknemers of bewoners 



Hittesterftepiek ook merkbaar in Coronatijd
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Ontwikkelingen die risico’s vergroten

▪Vergrijzing

▪Meer overgewicht

▪Langer zelfstandig wonen

▪Eenzaamheid

▪Verdichting woongebied

https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2019/36/ouderen-wonen-minder-vaak-alleen
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Maatregelen landelijk: nationaal hitteplan

• Ontwikkeld na de hittegolven 
van 2003 en 2006

• RIVM activeert het plan in 
overleg met het KNMI

• Communicatieplan, opdat 
ieder tijdig op de hoogte is, 
nu ook ook van regionale 
verschillen



Maatregelen lokaal: Hitteplan Goeree Overflakkee

• Lokale invulling

• Kwetsbare groepen beter 

bereiken

• Onderlinge afstemming

• Inzet lokale 

(zorg)netwerken/ partners 

sociaal domein



Lokaal hitteplan
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Samenwerken met fysiek domein 

Uitvoeringsagenda Klimaatadaptatie Goeree-Overflakkee
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O.a. 

• koele looproutes naar belangrijke voorzieningen

• Schaduw op pleinen en school/kinderopvangpleinen (30-40%

• Koele binnenplekken voor evt. opvang

• Oververhitting gebouwen tegengaan

• Regenwater vasthouden ipv afvoeren

• Bomenplan

Voorbeeld “koele plekken kaart” Rotterdam



Samenwerken met woningcorporaties
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“Code Rood op Goeree” oefening?

Gezamenlijk een hitte-scenario uitwerken; wat te doen bij een extreme hittegolf?
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Waar bewegen we naar toe?

▪Samen op Goeree voorbereid zijn op hittegolven; zorgen dat het geen ernstige 

crisis wordt

▪Extra aandacht voor kwetsbare groepen en hitte-kwetsbare buurten

▪Verantwoordelijkheid én handelingsperspectief voor alle partijen
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