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Ouderenvereniging Goeree-Overflakkee. Geplande activiteiten voor in uw

Secretariaat: Hobius de Krijgerlaan 36, 3245 XG Sommelsdijk _agenda.

IBAN nummer NL15RABO 0307 4304 21 T: 06-5028 5629 Bingo in de Sperwer.

Www.0-g-0.nl e-mail info@o-g-0.nl 7,11 en 28 oktober en 4, 15 en

Van de voorzitter, 25 november.

Na een mooi_e afsluiting van _het eerste halfjaar met een prima en Muzikale bingo. 27 oktober,

vooral gezellige barbecue, zijn we al weer voorzichtig begonnen met _

plannen maken voor het volgend jaar. Informatiemiddag De Goede

Door ziekte van Michel van Grinsven kon de muziekmiddag van 16 Nieuwe Tijd en Verhalen van

augustus helaas niet doorgaan. Het op zo'n korte termijn zoeken naar | €en wijkagent.

een vervanger bleek niet mogelijk. Wij hopen dat Marcel goed zall 1 november.

herstellen en we hem laten mogelijk nog aan het werk zullen zien. Warm- en koud buffet in de
Sperwer. 16 november

Rabobank ClubSupport 2023. Heeft u al gestemd? Gezellige middag met

Dit kan nog tot en met 26 september ! Oranjekoor in Kerstsfeer

Voor leden van onze vereniging waarbij het stemmen niet lukt, is er de | 22 december.

mogelijkheid om met onze penningmeester, Jan Verboom 06-4986 Hulp nodig bij een klusje in

9966, contact op te nemen. Hij kan dan met behulp van uw stemcode | huis? Neem contact op met

de door u gewenste stemmen uitbrengen. Elk lid kan 3 stemmen onze klusjesman via 06-

uitbrengen en er mag niet 2 keer op dezelfde club worden gestemd. 21659408 en er wordt met u een

Wij hopen dat onze ouderenvereniging op een hoop stemmen mag afspraak gemaak.

rekenen.

Bingo middagen en avonden in de zaal van “de Zwaluw” aan de Sperwer 55 te Sommelsdijk.

De zaterdagavond bingo begintom 19.30 uur (zaal open 19.00 uur) en de woensdagmiddag om 13.30 uur (zaal
open 13.00uur). De toegang is gratis, inclusief de koffie of thee bij binnenkomst. ledereen is van harte
welkom. Er zijn veel leuke en nuttige prijzen te winnen. Voordata zie hiernaast. Voor informatie over de
bingo kunt u bellen naar Riek Jordaan op tel: 06-50285629.

Een muzikale bingo in de Sperwer op vrijdagmiddag 27 oktober.

Dit keer geen normale bingo maar een muzikale bingo. Op vrijdagmiddag 27 oktober om 14.00 uur in de
zaal van “de Zwaluw” aan de Sperwer 55 te Sommelsdijk. Dit is een bingo waar in de plaats van cijfers
er op het formulier de namen van nummers, zangers, orkesten enz. staan. Deelnemers hoeven op het
formulier alleen het vakje aan te kruisen welke ook op het grote scherm staat. Aan de hand van getoonde
filmfragmenten zoeken de deelnemers deze op hun bingoformulier op en strepen deze dan door.
Vervolgens worden deze liedjes meegezongen. De duur van deze Meezingbingo is ongeveer anderhalf
uur met halverwege een pauze. Natuurlijk zijn er ook mooie en leuke prijzen te winnen.

De kosten voor deelname aan deze bijzondere bingo bedragen voor leden € 15,-- en voor niet leden

€ 17,50. Koffie/thee bij binnenkomst is gratis en u ontvangt één consumptiebon. Aanmelden bij Marrie
Breeman, 0187-484559 of 06-1305 8237. Kosten voor 23 oktober overmaken op onze bankrekening
NL15RABO 0307 4304 21.

Een speciale informatiemiddag over de bewustwordingscampagne “De Goede Nieuwe Tijd” en
Verhalen van een wijkagent.

Op woensdag 1 november in de zaal van “de Zwaluw” aan de Sperwer 55 te Sommelsdijk. Op deze
middag zullen vertegenwoordigers van “De Goede Nieuwe Tijd” u meer vertellen over deze
bewustwordingscampagne. In onze vorige nieuwsbrief informeerden wij u al kort over deze campagne en
ook op onze website kunt u daar meer over lezen Over deze campagne heeft inmiddels het één en ander
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2 1 coEDE in lokale kranten gestaan en kunt u meer vinden op de website

DTN - www.degoedenieuwetijd.nl en onze eigen website www.0-g-0.nl.

Omdat we steeds ouder worden en er steeds meer ouderen zijn, komt de
zorg steeds meer onder druk te staan. Ook zijn er niet genoeg woningen,
| mantelzorgers en vrijwilligers. De toekomst staat echter nog niet vast:
samen bepalen we hoe deze er uit ziet. Welke rol u daar zelf in kunt
spelen? Daar gaan de betrokkenen bij “De Goede Nieuwe Tijd” graag
samen met u over het gesprek over aan. Want, door vooruit te denken, te
plannen én actie te ondernemen bereiden we ons op Goeree-Overflakkee
voor op de dag van morgen.

rden
Goeree-Overflakke

Praat er samen over Het tweede gedeelte van de middag zal worden verzorgd door Adrie Bijl
vertellen over lief en leed tijdens zijn vroegere werk. Verhalen met een
lach en een traan. Het beloofd een interessante en leuke middag te
worden.

We beginnen om 13.30 uur en denken de middag tussen 16.00 en 16.30 uur af te kunnen sluiten. Zaal
open 13.00 uur. De middag is toegankelijk voor zowel leden als niet-leden en is gratis en dat geldt ook
voor de koffie/thee bij binnenkomst.

Om dat we graag vooraf willen weten hoeveel bezoekers we mogen verwachten, vragen we u zich wel
even aan te melden bij bij Marrie Breeman, 0187-484559 of 06-1305 8237. Het aanmelden bij Marrie kan
niet tussen 12.00 en 13.00 uur en 17.00 en 18.00 uur, zodat Marrie en Bram wel rustig kunnen eten.

Een warm- en koud buffet op donderdagavond 16 november.

Om 17.30 uur gaat de zaal van “de Zwaluw” aan de Sperwer 55 te Sommelsdijk open en vanaf 18.00
uur willen we starten met een warm- en koud buffet.

Bij binnenkomst ontvangt u een kopje koffie of thee en een consumptiebon.

Het buffet wordt verzorgd door Auke Wagenaar. Het buffet bestaat uit: Carpaccio met Rucola, Grano
Padano en pijnboompitten, Serrano ham met meloen, rundvleessalade, zalmsalade, Griekse salade,
kipsaté in saus, varkens medaillons in champignonsaus, runderstoofpotje, nasi, gebakken aardappeltjes,
diverse soorten stokbrood met kruidenboter en Aioli en Bruschetta. Het buffet wordt afgesloten met een
bescheiden ijsje. Dit alles voor de prijs van € 20,-- per persoon voor leden en € 30,-- per persoon voor
niet-leden. Het maximaal aantal deelnemers is 100. DUS VOL IS VOL!

Dus geldt voor het aanmelden het volgende:

De verspreiding van deze nieuwsbrief gaat voor alle leden op dezelfde dag, maar helaas kan die niet op
hetzelfde tijdstip bij iedereen in de brievenbus liggen.

Aanmelden is pas mogelijk vanaf 18 september 10.00 uur en dan alleen telefonisch!

Aanmelden bij Marrie Breeman, 0187-484559 of 06-1305 8237. Het aanmelden bij Marrie kan niet tussen
12.00 en 13.00 uur en 17.00 en 18.00 uur, zodat Marrie en Bram wel rustig kunnen eten. Als u dieet
wensen heeft, geef dat dan bij uw aanmelding aan Marrie door!

Kosten voor 6 november overmaken op onze bankrekening NL15RABO 0307 4304 21.

Onze jarige leden.

In deze rubriek feliciteren wij onze leden die in de komende maanden 75, 80, 85, en ouder hopen te
worden. Bij leden die 80 jaar worden brengen we zelfs een bloemetje en dat herhalen we dan elke 5 jaar.
De volgende leden worden in oktober of november 75, 80, 85 jaar of ouder: uit Dirksland de heren

W. Stolk en J. Verboom, de dames A. Soldaat-Bogerman en L.A.C. Krijgsman, uit Middelharnis mevrouw
A. de Haan-van Zandvliet en de heer A.A.C. de Wit Sommelsdijk.

Nieuwe leden.

In deze rubriek verwelkomen wij de mensen die sinds de vorige nieuwsbrief lid geworden zijn van onze
vereniging. Dit keer zijn dat uit Sommelsdijk de heer J. Van Splunter en mevrouw N. van Splunter-
Verolme
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Opfriscursus rijvaardigheid senioren Goeree-Overflakkee op
26 oktober 2023.

Gemeente Goeree-Overflakkee nodigt inwoners van 60 jaar en ouder uit voor een opfriscursus
Rijvaardigheid. Deze wordt op donderdag 26 oktober gegeven door Veilig Verkeer Nederland in
Middelharnis. Interesse? U kunt zich aanmelden via het e-mailadres werkgroepsenioren@kpnmail.nl of
telefonisch via 0184 - 68 53 17.

Voor de oudere verkeersdeelnemer wordt deelnemen aan het verkeer soms moeilijker. Dat kan komen
door toenemende verkeersdrukte en nieuwe verkeersregels, maar ook door vermindering van gezichts-,
gehoor-, reactie- en concentratievermogen. Om senioren veilig aan het verkeer te laten deelnemen,
organiseert de gemeente samen met de Regionale Projectgroep Verkeersveiligheid (RPV GO) en Veilig
Verkeer Nederland (VVN) een opfriscursus Rijvaardigheid bij De Jonge Spartaan, aan de Oostplaatseweg
19. Aanmelden kan voor de ochtendsessie van 9 tot 12 uur of voor de middagsessie van 13 tot 16 uur.

De opfriscursus bestaat uit een theorie- en praktijkgedeelte

Nieuwe verkeersregels en actuele verkeersonderwerpen komen aan bod. Specialisten nemen een ogen-
en reactietest af. Met een speciaal opgeleide begeleider maakt u in uw eigen auto of brommaobiel een
rijvaardigheidsrit. Na afloop van de rit krijgt u een ritverslag met persoonlijke adviezen waarmee u de
(vaak ongemerkt) ingeslopen fouten in uw rijgedrag en uw routine kunt verbeteren.

Voor wie is deze cursus bestemd?
Voor iedere belangstellende, ouder dan 60 jaar, die in het bezit is van een geldig rijbewijs en een auto of
brommobiel en woont op Goeree-Overflakkee.

Wilt u zich aanmelden of heeft u vragen?

Dan kunt u terecht bij mevrouw L. de Jong van VVN via het e-mailadres werkgroepsenioren@kpnmail.nl of
telefonisch via 0184 — 68 53 17. Aanmelden kan tot 8 oktober. Als u belt en u krijgt geen gehoor, kunt u
een boodschap achterlaten. Na de aanmelding ontvangt u een bevestigingsbrief. Gezien de verwachte
belangstelling voor deze cursus is het van belang dat u zich op tijd opgeeft.

Hoeveel kost het?

De eigen bijdrage is € 15,-. Deze kosten betaalt u ter plaatse aan het begin van de cursus. Het grootste
deel van de kosten, circa € 50,- per persoon, wordt gesubsidieerd door de overheid.

Met deze activiteit ondersteunen de initiatiefnemers de regionale campagne van het Regionaal
Ondersteuningsbureau Verkeersveiligheid (ROV-ZH) om samen een punt van nul verkeersslachtoffers te
maken.

Maar voor leden van onze vereniging hebben wij een speciale afspraak gemaakt. Als u zich bij mevrouw
L. de Jong van VVN aanmeld en aangeeft dat u lid bent van onze vereniging dan ontvangt u van ons
een korting van € 5,--. Mevrouw De Jong geeft uw naam aan ons door en wij zorgen dan dat die € 5,--
aan u wordt overgemaakt.
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